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--- कोमल तिवारी 
 
 
 
 

दिल थोडा परेशान है, 
ना जाने अब कौन-सा आया िूफान है। 

 
मन का चलिा शोर है, 
जो खूब दिखािा जोर है। 

 
आँखों में हो रही सूजन, 
और हाथ बने कमजोर हैं। 

मन की आशा है, 
ना जागने की अभिलाषा है। 

 
हर ककसी का फसाना है, 
डूबि ेको और डुबाना है। 
ना जाने क्या हो रहा है, 
ये जग कहाँ सो रहा है। 

 
बस कफन डालने की बारी है, 

मुिों को समझान ेमें कौन-सी समझिारी है। 
 

क्योंकक जजसका कुछ नहीीं, 
वो क्या खोएगा? 

बींजारा िी िला क्यों रोएगा? 
 

ये कहि ेहैं—आईना सच दिखािा है, 
टूटने के बाि िो वो िी बबखर जािा है। 

 
होिी है दिल की डोर नाजकु, 
जब कहाँ कोई जा पािा है। 

बस एक-िसूरे की ओर उींगली कर, 
ये खुि को बचािा है। 

 
जो चाँि-सी सूरि थी, 

वो िी आज पत्थर की मूरि है। 



 
जो हो रहा जजजर है, 

वो दिखािा सबको िपजण है। 
 

ये िी केवल मन का बबखेरा है, 
जजस ेशब्िों ने घेरा है। 

नहीीं जानिा क्या सही है, 
बस खखला रहा मन को पीडा है। 

 
थी डोर बडी नाजुक दिल की 
इसे अब मेरे अपनो ने छेडा है! 

 
अब जाने की िैयारी है, 

मेरी अलवविा कहने की बारी है। 


